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Méstska sprava socialnich sluzeb
v Mosté - prispévkova organizace

Pondéli 24. 11. 2025

Jidelni listek
24.11. do 30. 11. 2025

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj ovocny, chléb (2ks), Sunkova pastika, ovoce 1,3,7
mix Caj ovocny, jahlova kase s ovocem a skofici 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Kulajda / 2, 9S bramborova 1,3,7,9
Obeéd ¢. 1 2,3,9,9S, mix | Kufeci stehno s nadivkou, stouchané brambory, kompot 1,3,7,9,10,12
Obeéd ¢. 2 3,9 Bramborové noky s hfibkovou omackou (smetana, cesnek, syr) 1,3,7,10,12
Svacina 2,3,9,95 Jogurt ovocny/BPC, jogurt ovocny 1,3,7
mix Ovocné smoothie 7
Studena veceie |3,9 Smazenka (2ks), ovocny napoj/ BPC ovocny napoj 1,3,7,10,12
2,95 OblozZeny croissant (2ks), ovocny napoj /BPC ovocny napoj 1,3,7,9,12
Tepla vecete mix Frankfurtska polévka, chléb (2ks) 1,3,10,12
II. vecCete 9, 9S, mix Chléb, maslicko/ mix termix 1,3,7
Utery 25. 11. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj cerny s citronem, drozd'ova pomazanka, Becovsky chléb (2ks) 1,3,4,7
mix Caj cerny s citronem, karotka s kuskusem a tvarohem 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Bramborova 3,6,9,12,13
Obeéd¢.1 3,9 Zapecena brokolice se syrem ¢edarem, brambory vafené, kompot 1,3,7,10
2, 9S, mix Dusena zelenina na masle, brambor, kompot 1,3,7,10
Obeéd ¢. 2 3,9 Hovézi gulas, houskovy knedlik 1,3,9,10
Svacina 2,3,9,9S Ovoce, tmavy rohlik, maslicko 1,3,7
mix Jogurt tvarohovy 7
Tepla vecere 2,3,9,9S5, mix | Katav sleh, chléb/ 2,9S vepfové maso na masle, chléb 1,3,7,9,12
Studena vecere 3,9 Skvarkova placka (2ks), rohlik (1ks), taveny syr (1ks), rajsky salat 1,3,7,10,12
2,95 Rohlik (3ks), syr taveny (100g), rajsky salét 1,3,7
II. vecete 9, 9S Chléb Europa krajeny, maslova ramicka 1,3,7
) mix Kompot BPC 10,12
Streda 26. 11. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Kakao, kaiserka (2ks), Tradi¢ni pomazankové maslo, ovoce 1,3,7
mix Kakao, mramorova babovka 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Hovézi vyvar s masovou zavarkou 1,3,7,9,12
Obéd ¢. 1 3,9 Veprova kyta na divoko se Zampiény, dusena ryZze s petrzelkou 1,3,7,9,10
2,95, mix Veprova kyta na zampidnech, dusena ryze s petrzelkou/mix bramb. kase |1,3,7,10
Obeéd ¢. 2 3,9 Domaci livance se skofici, bila kava, ovoce 1,3,7,10
Svacina 2,3,9,9S, mix Tvarohovy dezert, ovocny napoj/ BPC 1,3,7
Tepla vecere 2,3,9,9S, mix | Krupicova kase s kakaem/ BPC 1,3,7
Studena vecetre 2,3,9,9S Mrkvovéa pomazanka s Lucinou, chléb (3ks), salatova okurka 1,3,7
II. vecete 9,95 Karlovarsky rohlik (1ks), mléko (250ml) 1,3,7
mix Banan s tvarohem 7
Ctvrtek 27. 11. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2, 3, mix Bila kava, sladké pecivo, ovoce 1,3,7
9,9S Bila kava, sladké pecivo BPC, ovoce 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Jarni cibulova/ 2, 9S kminova 1,3,9,10
Obéd ¢. 1 3,9, mix Spagety s kufecim masem, syrem a bazalkou 1,3,7,12
2,9S Spagety s kufecim masem, syrem a bazalkou 1,3,7,10
Obeéd ¢. 2 2,9 Hovézi maso na ¢esneku, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,9,10,12
Svacina 2, 3, mix Ovocna svacinka 1,3,7,10
9,95 Ovocna svacinka BPC 1,3,7,10
Studena vecere | 3,9 Rybi salat, Sumavsky chléb (3ks), masli¢ko, rajée 1,3,7,10
2,9S Rybi pomazanka, Sumavsk}’l chléb (3ks), rajce 1,3,7,10
Tepla vecete mix Bramborova polévka s masem, éumavsky chléb (2ks) 1,3,7,12
II. vecete 9, 9S Sumavsk}’f chléb (1ks), maslova ramicka 1,3
mix Ovocné smoothie 7




Patek 28. 11. 2025

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj ¢erny, Sunkovy syr, maslo, chléb (2ks) 1,3,7
mix Caj ¢erny, jahlova kase sypana skofici 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Krkonosské kyselo / 2,9S Spenatova 1,3,6,7,9,12
Obéd¢.1 2,3,9,9S Domaci buchty s makem (2ks), kakao/2, 9S domaci buchty s tvarohem/BPC |1, 3,7
Obéd ¢. 2 3,9, mix Bramborovy gulas, chléb (3ks), sladké prekvapeni 1,3,7,10,12
2,9S Bramborovy gulas s vepfovym masem, chléb (3ks) 1,3,7,9,10,12
Svacina 2,3,9,9S Selsky rohlik (1ks), masli¢ko, ovoce 1,3,7
mix Bobik 7
Studena vecere |2,3,9,9S Kufeci rolka, pecivo (3ks), maslicko (3ks), rajce 1,3,7,9,10,12
Tepla vecete mix Dusena mrkev na masle, bramborova kase, kompot 1,3,7,12
II. vecefe 9, 9S, mix Rohlik (1ks), masli¢ko (1ks), mlicko 1,3,7

Sobota 29. 11. 2025

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj ovocny, selsky rohlik (2ks), maslo, tvarohovy jogurt/ jogurt BPC 1,3,7

mix Caj ovocny, zeleninovy p¥ikrm 1,3,7
Polévka 3,9 Krupicovd, smazeny hrasek 1,3,7,9

2,95 Krupicova 1,3,9,10,12
Obéd¢c. 1 3,9, mix Smazeny kvétak, brambory vafené sypané pazitkou, tatarska omacka 1,3,9,12

2, 9S, mix Kufeci pfirodni fizek, brambory varené sypané pazitkou, kompot 1,3,9,10
Svacina 2,3,9,95 Ovoce, kolacek/BPC kolacek, ovoce 1,3,6,7

mix Jogurtovy napoj 7
Studena vecere | 3,9 Kureci debrecinka, ramicka porcovana (3ks), chléb (3ks), zelenina 1,3,7

2,9S Kureci debrecinka, ramicka porcovana (3ks), chléb (3ks), rajce 1,3,7
Tepla vecete mix Chrestova polévka, chléb (2ks), ovocna kapsicka 1,3,7,9,12
II. vecete 9, 9S, mix Jogurt bily

Nedéle 30. 11. 2025

1. adventni nedéle

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3 Kakao, rohlik (2ks), maslova rama, rybizovy dzem 1,3,7

9,98 Kakao, rohlik (2ks), maslova rama, dZem meruiikovy BPC & 1,3,7

mix Kakao, babovka 1,3,7
Polévka 3,9 Ovarova s masem 1,3,7,9,12,13

2,95 Francouzska s masem 1,3,7,9,12,13
Obéd¢.1 3,9, mix Hovézi namornické maso (kostky), téstoviny varené 1,3,9,10

2,95 Dusené nudli¢ky na rajcatech, téstoviny vafené 1,3,9,10
Svacina 2,3,9,9S Ovoce 1,3,9

mix Kompot s tvarohem 7,10,12
Studena vecere | 3,9 Syr platkovy, chléb (3ks), maslicko (3ks), salatova okurka, 1,3,7

2,9S Syr Lucina, chléb (3ks), maslicko (3ks), rajce 1,3,7
Tepla vecete mix Bylinkova polévka zahusténd, chléb (2ks) 1,3,7,9,12
II. vecefe 9, 9S, mix Ovocny jogurt BPC 7

Napoje jsou soucasti kazdého odebraného jidla.

3 - racionalni dieta

Zpracovali:

Miroslava Strnadova

2 - Set¥ici dieta 9 - diabeticka dieta 9S - diabeticka Setfici dieta

BPC = bez pfidaného cukru

Seznam alergent: viz nasténka - vedle jidelniho listku.
Zména jidelnicku vyhrazena.

- vedouci stravovaciho tseku
- kuchatka
- nutriéni terapeutka
- vedouci provozniho tseku
- pfedsedkyné stravovaci komise

Lenka Judlova
Jitka Kucerova Kleckova
Jana Nechvapilova

Pfejeme vam
dobrou chut.




